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AESKUCARE – 1 GOCCIA, 30 MINUTI, 57 ALIMENTI

Il primo test rapido al mondo in 30 minuti per le 
intolleranze alimentari

Rileva intolleranze a 57 alimenti entro 
30 minuti con una sola goccia di sangue



AESKUCARE®
Food Intolerance

Il primo test rapido al mondo in soli 30 mi

INTOLLERANZE 
ALIMENTARI
Un numero crescente di persone presenta reazioni avverse a diversi 
alimenti della propria dieta. Tale condizione si de�nisce 
generalmente intolleranza alimentare.

I sintomi possono essere gon�ore, cefalea, spossatezza, diarrea, intestino 
irritabile e altri disturbi gastroenterici e dermatologici correlati. Si stima che 
nei paesi industrializzati, una persona su due soffra di un sintomo associato 
a un’intolleranza alimentare.

Inoltre i sintomi delle intolleranze alimentari si stanno lentamente 
trasformando in una grave malattia associata allo stile di vita che spesso 
rimane non diagnosticata a causa delle dif�coltà di diagnosi. La maggiore 
consapevolezza generale di salute e alimentazione della popolazione ha 
determinato un maggiore interesse nella comprensione delle intolleranze 
alimentari. I sintomi di intolleranza alimentare possono essere variegati e 
possono comparire entro poche ore o addirittura giorni dopo l’ingestione 
dell’alimento.

Ciò rende dif�cile al professionista sanitario e al paziente identi�care 
l’alimento o gli alimenti responsabili dei sintomi. Pertanto, vi è l’esigenza di 
disporre di uno strumento diagnostico rapido in grado di identi�care gli 
alimenti che provocano reazioni avverse e di aiutare il medico nella scelta di 
opzioni terapeutiche (p. es. una dieta di eliminazione di 1 o 2 mesi) per 
alleviare i sintomi del paziente.

       Indicazioni importanti

• I risultati dei test per intolleranze alimentari devono essere sempre 
interpretati da un medico esperto insieme all’anamnesi del paziente.

• Gli alimenti non devono essere eliminati completamente e in modo 
permanente dalla dieta sulla base dei risultati. Si raccomanda una 
dieta di eliminazione temporanea per 1 o 2 mesi (come prescritto da 
un medico esperto) seguita da una lenta “reintroduzione” nella dieta 
dell’alimento e ricontrollo con AESKUCARE®.

• Il test dell’sIgG4 può non ri�ettere necessariamente una reazione 
all’alimento in sé, ma può essere un indicatore indiretto di 
permeabilità intestinale (p. es. intestino permeabile, “leaky gut”). Una 

dieta di esclusione basata sul controllo degli anticorpi sIgG4 si è 
rivelata migliorare i sintomi in pazienti affetti da sindrome 
dell’intestino irritabile1).

• A volte c’è anche una sovrapposizione tra allergia alimentare e 
intolleranza alimentare. Tuttavia, occorre sottolineare che 
l’intolleranza alimentare è generalmente dovuta all’incapacità del 
nostro organismo di processare gli alimenti e i loro componenti, 
mentre l’allergia alimentare è la reazione del sistema immunitario 
IgE-mediata ad allergeni/proteine all’interno degli alimenti.

i

Riferimenti:  
1) Casini I (2022) Food-Speci�c IgG4 Antibody-Guided Exclusion Diet Improves 
Conditions of Patients with Chronic Pain, Pain Ther.; 11(3):873-906
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9314524/pdf/40122_2022
_Article_391.pdf

opzioni terapeutiche (p. es. una dieta di eliminazione di 1 o 2 mesi) per opzioni terapeutiche (p. es. una dieta di eliminazione di 1 o 2 mesi) per 
e i sintomi del paziente.

I kit per test AESKUCARE® sono 
disponibili in due versioni diverse - 

Allergia e Intolleranza alimentare

GONFIORE
INTESTINO IRRITABILE SPOSSATEZZA
CEFALEA DISTURBI DEL SONNO



Vantaggi di AESKUCARE®

• Test per intolleranze alimentari rapido in
30 minuti

• 57 alimenti testati con solo una goccia 
  di sangue prelevato dal polpastrello
• Procedura di test semplice e rapida
• Copre il 90% degli alimenti 
  comunemente consumati in tutto il mondo
• Risultati leggibili a occhio nudo

Il primo test rapido al mondo in soli 30 minuti per le intolleranze alimentari

Test per i 57 alimenti più comuni. 
Fornisce risultati ad una velocità e 
precisione senza paragoni.
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Segnale

LIVELLO AESKUCARE®

1

  2*

Concentrazione di slgG4

basso

moderato

  3* alto

*Corrisponde a un livello di sIgG4 moderato o alto. Questi risultati sono considerati come clinicamente rilevanti se sono correlati all’anamnesi e ai sintomi.

Correlazione tra livelli AESKUCARE® e concentrazioni di IgG4 speci�che degli alimenti

Intensità del segnale inferiore allo standard

Intensità del segnale approssimativamente
uguale allo standard

Intensità del segnale superiore allo standard

Leggere i risultati AESKUCARE®

Caratteristiche di AESKUCARE®

• Il kit per il test comprende tutta l'attrezzatura necessaria (dispositivo per il test, kit

di prelievo del campione, reagenti, ecc.)

• Igienico – il campione di sangue e i reagenti rimangono dentro al dispositivo

• Risultati semi quantitativi

• Ideato per permettere la diagnosi e consentire ai professionisti sanitari, laboratori

diagnostici, nutrizionisti, dietisti e pazienti di risparmiare tempo.

• I professionisti sanitari possono testare i loro pazienti durante la visita, senza 

attendere i risultati di laboratorio

• Scadenza di 18 mesi

opzioni terapeutiche (p. es. una dieta di eliminazione di 1 o 2 mesi) per opzioni terapeutiche (p. es. una dieta di eliminazione di 1 o 2 mesi) per 
e i sintomi del paziente.
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DIAGNOSTICS

MADE IN GERMANY

Aesku.Diagnostics GmbH & Co. KG   •   Mikroforum Ring 2    •   Germania

Tel. +49 6734 9622-0    •    Fax +49 6734 9622-2222    •    sale@aesku.com    •    www.aesku.com
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Cereali

Frumento
Segale
Orzo
Avena
Glutine

Cereali A (grano saraceno, amaranto, quinoa)
Cereali B (mais, riso)

PANNELLO TEST AESKUCARE® FOOD INTOLERANCE ONE

Arachide
Nocciola
Mandorla

Frutta a guscio

Banana
Mela
Ananas
Kiwi

Frutta

Frutta A (limone, arancia)
Frutta B (fragola, pompelmo, pesca)

Albume d'uovo
Tuorlo d'uovo

Uovo

Caseina
Latte vaccino
Latte di capra
Latte di pecora

Latte

Merluzzo
TonnoFrutti di mare

Pesce (salmone, trota)
Frutti di mare (gamberetto, calamaro, polpo)

Pomodoro Legumi (pisello, fagiolino)
Verdure A (carota, sedano)
Verdure B (cavolo, broccoli)
Porro/cipolla (aglio, cipolla, porro)

Verdure

Agnello/montone
Carne

Carne A (maiale, manzo)
Carne B (pollo, tacchino)

Patata
Soia
Cacao
Caffè
Senape

Lieviti (lievito per pane, lievito per birra)

Altri

  AESKUCARE è disponibile anche 
come test point-of-care per la determinazione dell’allergia

RIFERIMENTI PER GLI ORDINI AESKUCARE®

Formato:

1 test
57 
alimenti

Alimenti:

f1, f3 , f4, f5, f6, f7, f25, f35, f14, 
fx451, f79, f13, f17, f20, f29, f40, 
fx88, fx90, f49, f52, f75, f78, fx81, 
f84, f88, fx87, f89, fx91, fx92, 
fx96, f97, fx97, fx98, fx99, fx144, 
f199, f300, f325, fx602, f955

Lingue disponibili:

EN, DE, ES, FR, IT, NL, 
PL, SK

EN, HU, TR, PT, EL, AR

Rif n.:

830101-LV1

830101-LV2

Nome del prodotto:

AESKUCARE®

Food Intolerance 
ONE


