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Cereales

Trigo
Centeno
Cebada
Avena
Gluten

Mezcla de cereales A (Trigo sarraceno, amaranto, 
quinoa)
Mezcla de cereales B (Maíz, arroz)

PANEL DE PRUEBAS AESKUCARE® FOOD INTOLERANCE ONE

Cacahuete
Avellana
Almendra

Frutos secos

Plátano
Manzana
Piña
Kiwi

Frutas

Mezcla de frutas A (Limón, naranja)
Mezcla de frutas B (Fresas, uvas, melocotón)

Clara de huevo
Yema de huevoHuevo

Caseína
Leche de vaca
Leche de cabra
Leche de oveja

Leche

Bacalao
AtúnPescados y mariscos

Mezcla de pescados (Salmón, trucha)
Mezcla de mariscos (Camarón, calamar, pulpo)

Tomate Mezcla de legumbres (Guisantes, judías verdes)
Mezcla de verduras A (Zanahoria, apio)
Mezcla de verduras B (Col, brócoli)
Mezcla de puerro y cebolla (Ajo, cebolla, puerro)

Verduras

Cordero/OvejaCarne Mezcla de carnes A (Cerdo, vacuno)
Mezcla de carnes B (Pollo, pavo)

Patata
Soja
Cacao
Café
Mostaza

Mezcla de levaduras (Levadura de panadería, levadura 
de cerveza)

Otros

 AESKUCARE también está disponible 
como prueba para el punto de atención destinada a 
determinar la presencia de alergias

REFERENCIA PARA PEDIDOS DE AESKUCARE®

AESKUCARE®
Intolerancia Alimentaria

AESKU GROUP
WE TAKE CARE OF YOUR HEALTH

AESKUCARE®

Intolerancia alimentaria
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AESKU GROUP
WE TAKE CARE OF YOUR HEALTH

AESKUCARE - 1 GOTA, 30 MINUTOS, 57 ALIMENTOS
La primera prueba rápida del mundo que detecta 
intolerancias alimentarias en 30 minutos.

Detecta intolerancias a 57  alimentos en 
30 minutos con solo una gota de sangre.

Formato:

1 prueba
57 alimentos

Alimento:

f1, f3 , f4, f5, f6, f7, f25, f35, 
f14, fx451, f79, f13, f17, f20, 
f29, f40, fx88, fx90, f49, f52, 
f75, f78, fx81, f84, f88, fx87, 
f89, fx91, fx92, fx96, f97, 
fx97, fx98, fx99, fx144, f199, 
f300, f325, fx602, f955

Idiomas 
disponibles:

EN, DE, ES, FR, 
IT, NL, PL, SK

EN, HU, TR, PT, 
EL, AR

N.º de
referencia:

830101-LV1

830101-LV2

Nombre del producto:

AESKUCARE®

Food Intolerance ONE



AESKUCARE®
Food Intolerance

Ventajas de AESKUCARE®

• Panel de pruebas rápidas de intolerancia
    alimentaria en 30 minutos
•  Análisis de 57 alimentos con solo una gota
    de sangre obtenida de un pinchazo en el dedo
•  Procedimiento de la prueba sencillo y rápido
•  Abarca el 90 % de los alimentos que se
   consumen habitualmente en todo el mundo
•  Los resultados se leen a simple vista

La primera prueba rápida del mundo que detecta intolerancias alimentarias en 30 minutos

Analiza 57 de los alimentos más frecuentes. 
Ofrece los resultados de las pruebas a una 
velocidad y una precisión sin precedentes.
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INTOLERANCIA ALIMENTARIA
Cada vez existen más personas que presentan reacciones adversas 
a los diferentes alimentos que consumen, lo que se conoce 
normalmente con el nombre de intolerancia alimentaria.

Los síntomas son hinchazón, cefalea, cansancio, diarrea, intestino irritable y 
otros trastornos gastrointestinales o dermatológicos. Se calcula que en los 
países desarrollados, una de cada dos personas sufre algún síntoma 
relacionado con una intolerancia alimentaria. Además, los síntomas de 
intolerancia alimentaria se están convirtiendo poco a poco en una grave 
enfermedad relacionada con el estilo de vida que se pasa por alto con 
mucha frecuencia debido a las di�cultades que plantea su diagnóstico. No 
obstante, el aumento de la concientización de la población general sobre la 
salud y la nutrición también ha despertado el interés por entender mejor en 
qué consisten las intolerancias alimentarias.
Los síntomas de una intolerancia alimentaria son de muy diversa índole y 
pueden aparecer horas o incluso días después de haber consumido el 
alimento en cuestión.

Esto hace que tanto al profesional sanitario como al paciente les resulte más 
difícil identi�car el alimento o los alimentos que han provocado estos 
síntomas. Así pues, es necesario disponer de una herramienta de 
diagnóstico rápido que identi�que los alimentos que dan lugar a estas 
reacciones adversas y ayude al profesional de la salud a encontrar opciones 
terapéuticas (como puede ser una dieta de eliminación de uno o dos meses) 
para aliviar los síntomas del paciente.

NIVEL DE AESKUCARE®

1

   2*

Concentración de slgG4

Baja

Moderada

   3* Alta

*Corresponde a un nivel moderado o alto de lgG4 especí�ca. Estos resultados se consideran clínicamente pertinentes si guardan relación con los antecedentes clínicos y con los síntomas.

       Notas importantes

• La interpretación de los resultados de la prueba de intolerancia 
alimentaria debe correr siempre a cargo de un profesional de la salud 
que tenga en cuenta también los antecedentes clínicos del paciente.

• Los alimentos no deben eliminarse por completo ni de forma 
permanente de la alimentación sobre la base de los resultados. Es 
decir, se recomienda una eliminación temporal durante 1 o 2 meses 
(según indique el profesional sanitario debidamente formado), 
seguida de una «reintroducción» lenta de los alimentos afectados y 
de la repetición de la prueba con AESKUCARE®.

• Es posible que las pruebas de sIgG4 no re�ejen una reacción al 
alimento en sí mismo, sino que sean un indicador indirecto de la 

presencia de una permeabilidad intestinal (intestino permeable). Se ha 
demostrado que una dieta de exclusión basada en una prueba de 
anticuerpos IgG4 especí�cos mejora los síntomas en pacientes que 
padecen el síndrome del intestino irritable.1)

• En ocasiones, se produce una sobreposición entre la alergia a un 
alimento y la intolerancia alimentaria. No obstante, es necesario tener 
en cuenta que la intolerancia alimentaria suele deberse a la 
incapacidad de nuestro cuerpo para procesar un alimento y sus 
componentes, mientras que la alergia a un alimento es la reacción 
del sistema inmunitario mediada por IgE a los alérgenos/las proteínas 
presentes en ese alimento.

a

Bibliografía:  
1) Casini I (2022) Food-Speci�c IgG4 Antibody-Guided Exclusion Diet Improves 
Conditions of Patients with Chronic Pain, Pain Ther.; 11(3):873-906
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9314524/pdf/40122_2022_
Article_391.pdf

Correlación entre los niveles de AESKUCARE® y las concentraciones de IgG4 especí�cas de los alimentos

Intensidad de la señal inferior a la del estándar

Intensidad de la señal aproximadamente 
igual que la del estándar

Intensidad de la señal superior a la del estándar

Lectura de los resultados de AESKUCARE®

Características de AESKUCARE®

• El kit de prueba incluye todo el equipo necesario (dispositivo de prueba, kit de toma
  de muestras de sangre, reactivos de prueba, etc.)
• Seguro - la muestra de sangre y los reactivos se conservan dentro del dispositivo
• Resultados semicuantitativos
• Dirigido a facilitar el diagnóstico y ahorrar tiempo a los profesionales de la salud,
  laboratorios de diagnóstico, nutricionistas, dietistas y pacientes
• Los profesionales sanitarios pueden realizar pruebas a sus pacientes durante la 
  consulta, sin tener que esperar los resultados de las pruebas de laboratorio
• Hasta 18 meses de vida útil

Los kits de prueba AESKUCARE® se 
encuentran disponibles en dos 
versiones diferentes, a saber, 

Alergia y Intolerancia alimentaria.

AESKUCARE®
Intolerancia alimentaria

HINCHAZÓN 
INTESTINO IRRITABLE CANSANCIO 
CEFALEA ALTERACIÓN DEL SUEÑO
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